VIDA ATIVA

SOLUGOES PARA
A INDUSTRIA MINEIRA




Acoes ideais podem engajar,
motivar e ajudar a construir
uma forca de trabalho mais
saudavel. Consulte nossas acoes
e consultorias para sua empresa
render mais e melhor.

Obtenha atendimento

Servicos de consultoria e atendimento em lazer, esporte, bem estar e saide empresarial

GINASTICA
NA EMPRESA

Série de exercicios fisicos e intervencoes
motivacionais durante a jornada de trabalho
com a intencao de contribuir na acocao de um
estilo de vida mais ativo e colaborar com a
melhoria do ambiente de trabalho. A iniciativa
dispensa qualquer tipo de investimento em
espacos especializados.

GINASTICA
FUNCIONAL

Gindstica com foco no fortalecimento e
preparacao do trabalhador para o
desempenho da funcdo, sensibilizando e
oportunizando as pessoas na pratica de
atividade fisica. Tem como objetivo melhorar
a condicao fisica imitando movimentos
normais do dia a dia.

Contate nossa equipe

para conhecer mais acées
e projetos para melhoria
da qualidade de vida
através de atividade
fisica, esporte e lazer

sesiclube@fiemg.com.br -

ATIVIDADE
FISICA

EMPRESARIAL

ASSESSORIA EM
ATIVIDADE FISICA

Criac@o de programas que contribuam para
a melhoria da satde do trabalhador,
gerando aumento na sua producdo. O

atendimento é personalizado conforme as

necessidades e disponibilidade de cada
cliente, para quem ja pratica atividade
fisica ou que deseja iniciar.

Fone (34)3312.8525

SESI

www.fiemg.com.br/sesi



Desenvolve diversas
modalidades esportivas tais
como futebol, futsal, handebol,
volei, natacdo, hidroginastica,
academia e circuito funcional,
onde sao estimuladas a vivéncia
e conscientizagao para os
valores do esporte, como uniao,
trabalho em equipe e respeito.

Obtenha atendimento

Bem-estar que gera resultados. Melhoria no estilo de vida dos trabalhadores pela pratica desportiva e de
exercicios fisicos orientados por profissionais qualificados.

Competicoes esportivas de diversas
modalidades. Eventos exclusivos para
industridrios e empresarios, proporcionando
maior integracao, satude, qualidade de vida e
motivacao no ambiente de trabalho.

GESTAO DE
EVENTOS

Organizacao de eventos para a inddstria que
podem ser esportivos, comemorativos ou
recreativos para informar, motivar e criar

oportunidades para que os trabalhadores da
inddstria adquiram habitos mais saudaveis.

Contate nossa equipe
para conhecer mais agoes
e projetos para melhoria
da qualidade de vida
através de atividade
fisica, esporte e lazer

sesiclube@fiemg.com.br -

ESPORTES E
ATIVIDADES
FISICAS

CLINICAS
ESPORTIVAS

Realizacdo de acdes e programas
direcionadas para o ensino de modalidades
esportivas para os industridrios, voltadas

para a melhoria de qualidade de vida e
incentivar o inicio de uma vida mais ativa.

Fone (34)3312.8525

SESI

www.fiemg.com.br/sesi



REDE
DE CLUBES

Proporciona a inddstria uma
opcao de compor sua carta de = —
beneficios. O SESI Uberaba = : ' PSSE
Clube conta com uma s | augssmméALENCARGOMIESEjWA
infraestrutura completa de = m$ ‘
lazer e esportes como piscinas,
saunas, ginasio, saldo de jogos,
areas de lazer, campos de
futebol, quiosques para seus
associados e familiares.

Obtenha atendimento

Com uma ampla estrutura, os clubes do SESI oferecem as melhores op¢oes
de lazer para vocé, sua familia e sua empresa.

CAMPOS DE
POLIESPORTIVO FUTEBOL

Infraestrutura com as melhores opcdes de Gindsio poliesportivo com quadra para a Campo de futebol e de futebol society,
lazer para industridrios e comunidade como pratica de diversas modalidades tais como ambos com grama natural, para a pratica
quiosques, parque infantil, piscinas adulto e futsal, handebol e vélei, além de esportiva dos atletas da Escola de
infantil sendo uma piscina aquecida, saunas, campeonatos e associados. Esportes, campeontatos e associados.
rouparia, saldo de festas e salao de jogos.

Contate nossa equipe

para conhecer mais agoes Fone (34)33128525

e projetos para melhoria
da qualidade de vida

através de atividade =
fisica, esporte e lazer p

sesiclube@fiemg.com.br - www.fiemg.com.br/sesi




